Nelle Terre del’Ambra
Vilnius, Riga e Tallin
Partenza da Aosta

dal 26 aprile al 03 maggio




Un programma “diverso” da quelli che Paolo e Cristiano solitamente
propongono, verso una destinazione che seppur geograficamente vicina ha
ancora il fascino di tempi lontani.

Abbiamo scelto una compagnia aerea di linea seria ed affidabile che pur
effettuando uno scalo ci consente di sfruttare al massimo gli otto giorni di
viaggio programmati.

La scelta di hotels a 4 stelle centralissimi permette, a chi ne sente la necessita,
di godere di brevi momenti individuali di visite o shopping.

Come in tutti i nostri viaggi abbiamo inserito la pensione completa,
suddividendo i pasti tra hotel e ristoranti locali, e richiesto I’assistenza di una
guida locale che accompagnera esclusivamente il nostro gruppo per tutto il
viaggio (oltre alle guide specializzate nei vari siti e naturalmente alla presenza
costante di un accompagnatore dall’Ttalia).

Abbiamo altresi compreso nella quota la voce “mance” ad autisti e guide per
poter offrire un pacchetto quasi “tutto incluso”.

Nella speranza che questi “plus” siano di Vostro gradimento Vi attendiamo sul
Mar Baltico.

Nelle terre dell’ambra

Lituania, Lettonia e Estonia sono chiamate i Paesi dell’Ambra perché ricche di
questa preziosa pietra fossile. In comune hanno anche gran parte
del’ambiente naturale, di storia, economia e cultura. Eppure ogni repubblica
ha un suo carattere ben definito, da scoprire e conoscere. I centri storici sono
ancora a misura d'uomo, con tesori architettonici di grande valore: Vilnius,
Riga e Tallin sono state dichiarate dal'UNESCO Patrimonio dell’'Umanita.

Fuori citta la natura € integra, di una bellezza dolce e ondulata: campagne,
boschi di betulle, villaggi dalle case in legno. Orgogliose della loro
indipendenza e libere dal retaggio sovietico, le Repubbliche sono pervase dal
fervore del rinnovamento, ma vecchio e nuovo convivono in perfetta armonia.



PROGRAMMA DI VIAGGIO

Domenica 26 aprile 2009 — ITALIA / VILNIUS

Ritrovo dei partecipanti ad Aosta all’ora e nel luogo convenuto e partenza in bus GranTurismo riservato alla volta
dell’aeroporto di TORINO Caselle. Partenza da TORINO Caselle con volo di linea Lufthansa delle ore 07,10 per
Francoforte. Arrivo alle ore 08,35 e proseguimento con volo delle ore 10,40 per VILNIUS dove s arrivera alle ore 13,45.
Incontro con la guida e trasferimento all’hotel. Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento in hotel.

Lunedi 27 aprile 2009 — VILNIUS
Prima colazione in hotel. Verso le ore 09,00 incontro con la guida e partenza per la visita panoramica della citta di
Vilnius.

Conosciuta per gli oltre suoi 1200 edifici medievali e le sue 48 chiese, offre ai turisti unimmagine davvero fiabesca. E’
nota per la Citta Vecchia con la Cattedrale, la Torre Gediminas, la Chiesa dei SS. Pietro e Paolo, la Chiesa di S. Anna, la
Porta dell’Aurora con la miracolosa Icona della Vergine Maria e Uantica universita della quale é prevista una visita.

Pranzo in ristorante locale.
Nel pomeriggio escursione a Trakay:

capitale medievale della Lituania é oggi una ridente cittadina situata sul lago Galves, famosa per il castello costruito
tutto in mattoni rossi, miracolosamente intatto e ben conservato nel corso dei secoli.

Rientro a Vilnius intorno alle ore 17,00. Cena e pernottamento in hotel.

Martedi 28 aprile 2009 — VILNIUS / RIGA

Prima colazione in hotel. Partenza per Riga. Durante il percorso sosta alla famosa Collina delle Croci, una delle localita
piu sante della Lituania cattolica.

Pranzo in ristorante locale.

Nel primo pomeriggio proseguimento verso Riga e pochi kilometri dopo aver attraversato il confine lettone sosta al
Palazzo Rundale, prima residenza estiva del Duca di Courland, per la visita al suo interno.

Arrivo a Riga previsto per le ore 18,00 e sistemazione nelle camere riservate.

Cena e pernottamento in hotel.

Mercoledi 29 aprile 2009 — RIGA
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza per la visita della citta di Riga:

fondata nel 1201 dal vescovo tedesco Albert, é la pitt vasta delle tre capitali baltiche e senz’altro la piu ricca di aspetti
mescolanti diversi stili architettonici. Partendo dalla Citta Vecchia si scorgeranno gli angoli pitt remoti del centro
storico, accompagnati dalla sensazione di aver fatto un salto nel passato, scorgeremo la grandezza della Cattedrale, il
Castello di Riga, la chiesa di S.Pietro (visita dell’interno), la porta degli Svedesi, i Tre Fratelli, la Grande e la Piccola
Corporazione Medievale ed il Monumento della Liberta.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio escursione a Jurmala, nota localita balneare famosa per le sue ville caratteristiche e per le spiagge
sabbiose, un tempo stazione balneare per eccellenza dell’ex Unione Sovietica.

Rientro a Riga verso le ore 18,00 per la cena ed il pernottamento in hotel.

Giovedi 30 aprile 2009 — RIGA
Prima colazione in hotel. In mattinata escursione al Parco Nazionale di Gauja ed alla citta di Sigulda:

localita decisamente medievali della Lettonia, sono quasi sempre meta di turisti affascinati da culture antiche;
particolarmente di rilievo per le tombe Maya, il resto del Castello Episcopale, i resti del Castello dei Cavalieri della
Spada e per la misteriosa cava di Gutman.

Pranzo in ristorante locale. Rientro a Riga verso le ore 16,00 e resto del pomeriggio a disposizione per una passeggiata
nel centro e un po’ di shopping. Cena e pernottamento in hotel.

Venerdi 01 maggio 2009 — RIGA / TALLIN

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza per Tallin. Sosta lungo i percorso a Parnu con visita della citta.
Pranzo in ristorante locale. Proseguimento verso Tallin attraverso le stupende foreste estoni; arrivo a Tallin alle 17,00
circa e sistemazione nelle camere riservate.

Cena e pernottamento in hotel.

Sabato 02 maggio 2009 — TALLIN
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza per la visita della citta:



affascinante mescolanza di tranquillita medievale e frenetica vita moderna, Tallin vanta un centro storico
placevolmente movimentato con i suot numerosi negozi, gallerie, negozi di souvenir, caffé e ristoranti. Continuando la
passeggiata all'interno delle stupende mura medievali, scorgiamo il Castello Toompea, la Cattedrale, la Chiesa di
Alexandre Nevsky, la magnifica Chiesa di Niguliste e il Palazzo del Municipio di cui si visitera anche l'interno.

Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio visita alle rovine del Convento di S.Brigitta, al Palzzo Kadriorg ed
all’lomonimo parco famoso per le sue collezioni d’arte. Rientro a Tallin per le ore 18,00.
Cena in un ristorante tipico con spettacolo folcloristico. Pernottamento in hotel.

Domenica 03 maggio 2009 — TALLIN / ITALIA
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza per la visita al Museo Etnografico:

museo all’aperto, situato sul Golfo di Kopli, a 10Km da Tallin, che risponde al nome italiano di Rocca al Mare,
allinterno una ricostruzione rappresentativa dell’architettura rurale contadina e nobiliare estone.

Pranzo in ristorante locale. Trasferimento all’aeroporto e partenza con volo di linea Lufthansa delle ore 18,30 per
Francoforte. Arrivo alle ore 20,00 e proseguimento con volo delle ore 21,30 per TORINO Caselle dove si arrivera alle ore
22,50.

Dopo il ritiro dei bagagli trasferimento in bus riservato GranTurismo ad Aosta. Fine dei servizi.

QUOTA PER PERSONA in camera doppia Euro 1920,00
(minimo 15 iscritti)

Supplemento singola Euro 285,00

La Quota Comprende:
- il trasferimento in bus riservato Aosta / aeroporto di partenza / Aosta;
- il passaggio aereo in classe economica su voli di linea Lufthansa;
- lafranchigia bagaglio di 20Kg;
- Tlassistenza di un accompagnatore da Aosta;
- la guida accompagnatrice di lingua italiana dal 1° all’8° giorno affiancata da guide locali nei siti dove
obbligatoria;

- itrasferimenti da/per I'aeroporto a Vilnius e Tallin e tra le diverse citta in autopullman riservato;
- il pernottamento in camera doppia con servizi in hotels a 4 stelle;

- trattamento di pensione completa in hotel e ristoranti come indicato in programma;
- polizza assicurativa medico/bagaglio;

- assicurazione annullamento;

- mance.

La Quota Non Comprende:
- lebevande ai pasti;
- facchinaggio;
- tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La Quota Comprende”.



LITUANIA

DOCUMENTT: ai cittadini della UE ( la Lituania € membro dal maggio 2004) é richiesta la carta d’identita valida per
P’espatrio o il passaporto. I minori di 15 anni devono essere inseriti nel passaporto di uno dei due genitori con la foto o
avere un passaporto proprio.

VALUTA: litas Si possono cambiare valuta e travellers cheque in banca o negli uffici cambi (spesso aperti la sera e la
domenica, si trovano anche nei piccoli chioschi all'interno dei grandi magazzini). Si accettano le principali carte di credito
in alberghi, ristoranti e negozi delle citta, ma non nei centri minori. Molto diffusi i bancomat, aperti 24 ore su 24.

ORA: un’ora avanti rispetto all’Ttalia, non vige ’ora legale per cui d’estate in Lituania l'ora € uguale a quella italiana.
PESI E MISURE: sistema metrico decimale.

CORRENTE ELETTRICA: 220 le prese di corrente sono compatibili con le spine standard in uso in Italia.

CLIMA: marittimo continentale. L’estate € umida con una temperatura media di 18-22°. L'inverno ¢ molto rigido con
medie comprese tra -3° e -6° e punte di -20°.

TELEFONO: il prefisso internazionale per la Lituania ¢ 00370 seguito dal prefisso locale e dal numero dell’abbonato.
Per chiamare 1'Ttalia dalla Lituania prefisso internazionale 0039 seguito dal prefisso della citta con lo zero e dal numero
dell’abbonato. Molto diffusi i telefoni pubblici che funzionano a scheda, facilmente reperibili nei negozi e nelle edicole. I1
90% del territorio e coperto da rete GSM, prima della partenza occorre farsi attivare dal proprio gestore 'accesso
internazionale.

SALUTE: non sono richieste vaccinazioni. Si consiglia di non bere acqua dai rubinetti anche nelle citta, a causa del
cattivo stato del sistema idrico.

COSA MANGIARE: cucina povera e di origine contadina. Alimenti base sono patate, carne di maiale, pesce d’acqua
dolce come trota, persico e anguilla, formaggi, funghi. Piatti tipici, gnocchi di patate (cepelinai), il tortino fritto di patate
ripieno (bulviniai blynai), 1a zuppa (sriuba). Dolce nazionale, i Isakotis a base di uova. La bevanda piu diffusa € la birra,
tra i superalcolici, la vodka.

COSA COMPRARE: gioielli o pietre non tagliate di ambra. Tra i prodotti di artigianato, oggetti di legno scolpito e lino
ricamato.

LETTONIA

DOCUMENTT: ai cittadini della UE ( la Lettonia € membro dal maggi 02004) é richiesta carta d’identita valida per
I’espatrio o passaporto. I minori di 15 anni devono essere iscritti al passaporto dei genitori, o averne uno proprio.
VALUTA: lats Si cambiano valuta e traveller’s cheque in banca o negli uffici cambi (alcuni aperti fino alle 22). Accettate
carte di credito nei principali alberghi e negozi delle citta, non nei centri minori. Diffusi i bancomat.

ORA: un’ora avanti rispetto all'Ttalia. Anche in Lettonia vige I'ora legale nello stesso periodo dell’Ttalia.

PESI E MISURE: sistema metrico decimale.

CORRENTE ELETTRICA: 220 volt, prese di corrente compatibili con le spine in uso in Italia.

CLIMA: semicontinentale umido, con forti cambi di temperatura_e frequenti piogge. L'estate ¢ calda, I'inverno freddo
con abbondanti nevicate.

TELEFONO: per la Lettonia i prefisso internazionale € 00371 seguito dal prefisso locale senza lo zero e dal numero
richiesto. Per chiamare I'Italia prefisso internazionale 0039 seguito dal numero dell’abbonato. Diffusi i telefoni pubblici a
scheda. I1 90% del territorio & coperto da rete GSM, prima della partenza farsi attivare dal gestore I'accesso
internazionale.

SALUTE: vaccinazioni non richieste. Non bere acqua dai rubinetti, senza averla bollita.

COSA MANGIARE: cucina semplice, di tradizione contadina. Gli alimenti piu diffusi, ancora oggi, sono patate, uova,
frumento, latticini, cavolo ,maiale, aringhe e anguille. Sempre abbondante la prima colazione. Tra i piatti tipici, zuppe
(zupas), spesso di cavolo (kapostu zupa), arrosti e polpette (frikadeles) di maiale o vitello. Immancabili pane nero,
formaggi e ricotta. Tra i dolci porridge ai frutti di bosco o budino di mirtilli. Bevanda nazionale la birra; tipico il Balsamo
Nero di Riga, a base di erbe officinali.

COSA COMPRARE: ambra. Nell’artigianato tipico, ceramiche, biancheria ricamata di lino o cotone, maglioni fatti a
mano. Se acquistate oggetti di antiquariato, fatevi rilasciare un certificato per 'espatrio.

ESTONIA

DOCUMENTT: ai cittadini UE (I’Estonia € membro dal maggio 2004) € richiesta carta d’identita valida per I’espatrio o
passaporto. I minori di 15 anni devono essere iscritti sul passaporto di uno dei genitori. Vietato portare valuta superiore
all’equivalente di 5000euro.

VALUTA: corona estone Si cambiano la valuta o i traveller’s cheque in banca o negli uffici cambi che richiedono una
commissione inferiore alla banca. Si accettano le principali carte di credito nelal capitale, meno nel resto del Paese.
Diffusi i bancomat.

ORA: un’ora avanti rispetto all'Ttalia. Anche in Estonia vige ’'ora legale nello stesso periodo dell'Italia.

PESI E MISURE: sistema metrico decimale.

CORRENTE ELETTRICA: 220 volt, le prese di corrente sono compatibili con le spine standard in uso in Italia.
CLIMA: temperato e influenzato dal Mar Baltico. Sulla costa I'estate € umida e ventilata e I'inverno freddo. Nell'interno,
estate molto pit calda con punte di 35° e inverno piu rigido.

TELEFONO: per I'Estonia il prefisso internazionale € 00372 seguito da quello dell’abbonato. Per chiamare I'Italia
dall’Estonia prefisso internazionale 0039 seguito dal prefisso della citta con lo zero e dal numero dell’abbonato. Molto



diffusi i telefoni pubblici a scheda, reperibili in molti negozi, hotel, uffici postali. Il 90% del territorio & coperto da rete
GSM, prima della partenza farsi attivare dal proprio gestore I'accesso internazionale.

SALUTE: non sono richieste vaccinazioni.

COSA MANGIARE: in Estonia non si augura “buon appetito” ma “che il tuo pane possa durare a lungo!”. E’
I'immancabile pane di segale o lievitato all’orzo. La cucina € pesante e calorica d’'inverno con zuppe di crauti, patate,
pancetta, pesce essiccato o affumicato, arrosti di maiale e stufati; piu leggera d’estate con insalate, zuppe, funghi e frutta.
Tra i piatti tipici la zuppa con la carne, verdure e pesce; trote e aringhe. Bevanda nazionale, la birra. E , tra i superalcolici,
la vodka.

COSA COMPRARE: gioielli o pietre non tagliate di ambra. Tra i tipici prodotti di artigianato, maglioni lavorati e
ricamati a mano con motivi floreali, boccali di birra di legno, candele.

NOTA BENE:

Le tasse aeroportuali sono soggette a variazione senza alcun preavviso da parte delle compagnie aeree o delle autorita
aeroportuali.

La classificazione ufficiale delle strutture alberghiere viene assegnata dagli organi competenti locali e non sempre
corrisponde alla qualita degli standard ufficiali internazionali.

Gli hotels raramente dispongono di letti matrimoniali e per camere triple s’intendono quasi sempre doppie con lettino
(brandina) aggiunto, si sconsiglia pertanto questa ultima soluzione per tre adulti.

Le prenotazioni devono pervenire all’agenzia Nuovo Mondo Srl entro il giorno 25 febbraio 2009 come termine ultimo.
Dopo tale data non si assicura la partecipazione dell’iscritto al tour.

Al momento dell’iscrizione € richiesto il versamento di un acconto di Euro 500,00; insieme dovranno essere forniti i dati
del documento con i quale si intende espatriare oltre ai dati personali (luogo e data di nascita, indirizzo, professione ,
recapito telefonico).

1l saldo dovra pervenire all’agenzia Nuovo Mondo Srl 21 giorni prima della partenza del Tour.

Aosta, 15 dicembre 2008



